
30 ottobre
VITE a CONTATTO
Secondo incontro gruppo adulti - GLI INCONTRI

La vita degli adulti è intrecciata di incontri ordinari o imprevisti: l’amore, il lavoro, le amicizie, la  
malattia, le mille cose che accadono nelle giornate, talvolta modificando i nostri programmi. Gli 
incontri lungo il lago di Galilea ne sono un esempio. Gesù incontra e chiama i discepoli e li invia 
comunitariamente. Così accade per ogni credente, per l’Associazione e per la Chiesa, che non sono 
comunità ideali, tanto false quanto illusorie, ma reali, fatte di grandi slanci e cadute, di orgogli e 
generosità, di supponenza e di umiltà. Riscopriamoci in cammino, capaci di andare sempre incontro 
alle persone, alle loro storie e alle tante contraddizioni della vita. 

Proviamo a mettere in luce i fatti, gli incontri e gli snodi principali della nostra vita. Mettiamoli su 
questa linea del tempo.

________________________________________________________________________________
linea del mio Tempo

Raccontiamo al gruppo ciò che ci sentiamo di condividere. 

Vince chi molla  di Niccolò Fabi

Lascio andare la mano
che mi stringe la gola
Lascio andare la fune
Che mi unisce alla riva
Il moschettone nella parete
L'orgoglio e la sete
Lascio andare le valigie
I mobili antichi
Le sentinelle armate in garritta
A ogni mia cosa trafitta

Lascio andare il destino
Tutti i miei attaccamenti
I diplomi appesi in salotto
Il coltello tra i denti
Lascio andare mio padre e mia madre
E le loro paure
Quella casa nella foresta
Un umore che duri davvero
Per ogni tipo di viaggio
Meglio avere un bagaglio leggero

Distendo le vene
E apro piano le mani
Cerco di non trattenere più nulla
Lascio tutto fluire
L'aria dal naso arriva ai polmoni
Le palpitazioni tornano battiti
La testa torna al suo peso normale
La salvezza non si controlla
Vince chi molla 
Vince chi molla



SALMO 63 (62)
FAME E SETE DI DIO, Salmo. Di Davide, 
quando era nel deserto di Giuda.

O Dio, tu sei il mio Dio,
dall'aurora io ti cerco,
ha sete di te l'anima mia,
desidera te la mia carne
in terra arida, assetata, senz'acqua.

Così nel santuario ti ho contemplato,
guardando la tua potenza e la tua gloria.
Poiché il tuo amore vale più della vita,
le mie labbra canteranno la tua lode.

Così ti benedirò per tutta la vita:
nel tuo nome alzerò le mie mani.

Come saziato dai cibi migliori,
con labbra gioiose ti loderà la mia bocca.

Quando nel mio letto di te mi ricordo
e penso a te nelle veglie notturne,
a te che sei stato il mio aiuto,
esulto di gioia all'ombra delle tue ali.

A te si stringe l'anima mia:
la tua destra mi sostiene.

Ma quelli che cercano di rovinarmi
sprofondino sotto terra,
siano consegnati in mano alla spada,
divengano preda di sciacalli.

Il re troverà in Dio la sua gioia;
si glorierà chi giura per lui,
perché ai mentitori verrà chiusa la bocca.

Adesione all’Azione cattolica anno 2023-2024

Aderire all'Ac significa scegliere di vivere da laici la propria chiamata alla santità, partecipando 
attivamente alla vita dell'associazione quale piena esperienza di Chiesa. Il cammino assembleare 
che ci accingiamo a vivere concretizza questa dimensione.

L’adesione è una scelta personale. Scegliamo di contribuire con la preghiera e la nostra disponibilità 
alla  vita  dell’associazione;  scegliamo  di  essere  attivi  all’interno  di  essa  contribuendo  al 
raggiungimento degli obiettivi che sono legati all’esperienza associativa.

"L'appartenenza all'Azione Cattolica Italiana costituisce una scelta da parte di quanti vi aderiscono 
per maturare la propria vocazione alla santità, viverla da laici, svolgere il servizio ecclesiale che 
l'Associazione propone per la crescita della comunità cristiana, il suo sviluppo pastorale, 
l'animazione evangelica degli ambienti di vita e per partecipare in tal modo al cammino, alle scelte  
pastorali, alla spiritualità propria della comunità diocesana." (STATUTO dell'AC art. 15.1)

Contributo richiesto 
ADULTI (dai 31 anni) - € 27
GIOVANI (18-30 anni) - € 21
GIOVANISSIMI (15-18 anni) - € 15
RAGAZZI (4-14 anni) - € 12
COPPIE DI SPOSI - € 45 adulti, €35 giovani
FAMIGLIA - € 50

https://www.bibbiaedu.it/CEI2008/at/Sal/63/?sel=63
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