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percorso parrocchiale di conversione dalla testa ai piedi … passando per le mani e il cuore 
_________________________________________________________________________________________________
  

La Quaresima è un tempo speciale, un’occasione che ci

viene  offerta tutti gli anni per migliorare la nostra vita

seguendo l’esempio di Gesù.

In questo periodo siamo invitati a pregare, a digiunare e 

a donare agli altri qualcosa di nostro. E per fare questo 

dobbiamo ripensare al nostro TEMPO (ascolta questa riflessione!)

Cosa possiamo donare?

 Denaro che abbiamo deciso di non spendere per noi ma di 

mettere a disposizione dei più bisognosi (*)

 Tempo, un bene sempre più prezioso che aumenta il suo valore 

se condiviso e offerto consapevolmente e con generosità.

Nel salvadanaio che riceviamo  possiamo quindi inserire sia

soldi che le “monete del tempo” su cui

scriveremo a  chi e come lo abbiamo donato. 

(*) La campagna “Un pane per amor di Dio” si ripete ogni Quaresima dal 1962, è stata 
lanciata dai vescovi del Triveneto in risposta alla coscienza della fame nel
mondo. Le offerte raccolte il giovedì santo vengono divise fra tutti i
missionari trentini sparsi per il mondo. 
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